
 

Calligraphie japonaise 
 

La calligraphie est l’art de l’écriture qui utilise des 
caractères japonais et renvoie à une pratique et à une 
recherche très personnelles, afin de réaliser une œuvre 
esthétiquement belle et émotionnellement forte. 

Calligraphier, c’est créer dans l’instant présent, dans un 
seul mouvement qui équivaut à lâcher quelque chose, 
comme expirer l’air. 

Pratiquer la calligraphie, c’est également l’occasion de se 
recentrer et de faire l’expérience de l’instant unique et pur 
inhérent à toute création. 

 
 
 
 
 
 
 

> Durée : 2h 
 

> Public : 
-  A partir de 10 ans  
-  10 personnes maximum pour permettre à chaque participant de recevoir les conseils 

personnalisés de la part du professeur. 
 

> Objectifs :  
-  Découvrir la culture japonaise et sa philosophie à travers la pratique de la calligraphie. 
-  Exprimer son monde intérieur à travers la pratique de la calligraphie des caractères 

japonais. 
-  Réaliser et présenter ses propres calligraphies. 
-  Savoir écrire son prénom en japonais. 

 

Matériel :  
-  Fournis par nos soins : encre, papier standard et papier japonais, pinceaux gros et 

fins, encrier, feutrine 
 

> Intervenante : 

   Nobuko Kawabata de l’institut Neko 
 

> Dates :  
   Le stage d’1 séance se déroulera dans la grande salle de la maison de la Montjoie les : 
 

-  Samedi 21 janvier 2012 de 16h à 18h 

-  Mercredi 9 mai 2012 de 17h à 19h 

(matériel fourni)  


